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Geir Magne Andersen
(bildet) har arbeidet
med alternative be-
handlingsteknikker
med urtemedisin og
kosthold som spesial-
felt. De siste 16 arene
hra han holdt over
2000 forelesninger i
Skandinavia.

Han deler sine erfar-
inger med Ringsak-
erns lesere. | denne
utgaven skriver han
om hvorfor menn ikke
gér til lege ofte nok.

Geir Magne Andersen
Ki-Terapeut - Foreleser

Underspkelser viser at menn ikke
tar helsen alvorlig nok, og gar for
sjelden eller for sent til legen!
Det er pavist flere tilfeller av
prostatakreft  enn  hrystkreft.
Hvorfor far ikke menn da den
samme opplelging som kvinner?
Menn og kvinner takler angst,
depresjoner og sykdonuner for-
skjellig, og statistikkene viser at
flere menn enn kvinner er i stand
til & gjennomfere eller fullbyrde et
selvmord. Det virker som menn
synes det kan vere flaut 4 snakke
med legen eller terapeuten om
egne problemer som spesi-
elt omfatter sex og
underlivet. Menn

Hvorfor gar ikke

‘menn til lege?

Er de redde, for toffe eller flaue til a fortelle om sin tilstand?

og kvinner oppfatter ogsa sexua-
livet forskjellig. | dagens samfunn
reagerer ingen, og det er nEermest
normalt om kvinner bruker sex-
hjelpemidler, mens menn vil bli
appfattet som griser dersom de
bruker slike midler. Vi er forskjel-
lige, oppfattes forskjellig og det er
forskjellige terskler for &4 oppsoke
lege eller naturterapeut. Ellers er
kvinner flinkere til a diskutere
sine helseplager og problemer
med venninner, [amilie og sin
partner enn omvendt.

Menn orker ikke vente
Ting tar tid, det er ventetid for a
komune 11l legen, det er ventetid
pa svar og ny time hos legen, og
den totale ventetiden regnes om
en av hovedgrmmnene il at menn
ikke gar si ofte til legen som kvin-
ner i falge et sadie publisert i The
American Journal of Public
Health.

Menn foler seg ikke velkomne,
og mener helsevesenel er femini-
sert.

Leder for forumet Men's Health,
Ian Banks hevder at spesialister
innen helsearbeid og mennene
selv foler at helsevesenet henven-
der seg mest til kvinner. Reklame-
plakater og helseinformasjon pa
vegger, materiell og i helsemaga-
siner profilerer seg mest mot kvin-
ner. Han mener at denne feminise-
ringen gier at enkelte menn foler
helseforetaket er til for kvinner,
og at menn derfor ikke velkom-
men pa samme mate som kvinner.

Flaue menn
Undersakelser viser at menn faler
det vanskeligere, mer ukomfor-
tabelt og flaut enn for kvin-
ner 4 ta opp problemer
som har med tarm,
kjonnsorganer, seksuelle
problemer, intimitet og
Ao psykiske  problemer
4 med legen , familien
eller og nere venner.
Er det noen vits i
a ga til legen, bort-
kastet tid og tenk om

" det ikke er noe galt.
# Menn under 40 ar

mener det har liten
hensikt 4 oppsake lege der-
som de ikke selv har en klar

oppfatming av at noe er galt. Opp-
fatmingen er at de forbinder lege
og helsevesen med at de skal
hjelpe opplagt syke mennesker
med kirurgi og akutte behandlin-
ger ved sykdom og skader.

Menn er ikke opplert til 4 opp-
sake lege eller folge opp helsen pi
samme mate som jentene.

Mange menn oppfatter situasjo-
nen pa venterommet som ubeha-
gelig da det som regel er fylt opp
med gamnle, barn og kvinner. Etter
al opplelgingen fra helsevesenet
av barm opp til 16 ars alderen opp-
hprer slutter guttene 4 oppseke
lege, Jentene derimot fortsetter
med rutineunderspkelser hos le-
gen og de blant har en del spers-
il og et annet behov prevensjon
enn gutter

Taffe gutter

Resultat et av hvordan gutter og
unge menn pavirkes i oppveksten
gior at ikke vet hvordan de skal
starte eller gienmomfare en sam-
tale om sin egen psykiske eller
fysiske helse. Unge menn blir opp-
laert til 4 vaere toffe, de lerer 4
undertrykke bade falelser, psy-
kiske og fysiske smerter, og nar de
starter opp i mannsdominerte y1-
ker forsterkes pavirkningen. Det
er derfor lettest 4 skjule proble-
mene.

Manndommen

Enkelte menn mener det beste er
a stalsette seg, hape pa del beste
og al problemene, smertene og
syluptomene forsvinner av seg De
mener at 4 oppsake lege eller te-
rapeut gjor at de mister noe av sin
manndom, de gir signaler til om-
verdenen at de ikke selv klarer a
takle hverdagen og at de er syke.

Menn er mer redde
for a utgi seg
Leger og helsevesenet
har sett og opplevd
det meste, og mulig-
heten for at din, fy-
siske eller psykiske
helse er s4 spesiell at
de ikke har sett sam-
me problem tidlige-
re er nesten ikke
mulig. Undersakel-
ser viser al menn

er reddere for 4 bli stigmatisert og
bli demt for sin sykdom enn
kvinner.

Menn overdriver det
negative ved helse-
wvesenet

Nar menn oppsoker lege har van-
skeligere for 4 fia frem sitt bud-
skap og er oftere mistorneyd med
hwva som skjedd under legehesp-
ket enn kvinner i samme situa-
sion. T mange tilfeller er dette bare
en unnskyldning, og med sine ra-
sjonelle tanker, refererer menn til
bortkaster tid, mangelfullt og for
dyrt helsevesen osv.

Leger er ikke forbundet
med forebyggende tiltak
for helsen

Som en naturlig del
av livsprosessen
NI Mange menn
som  kvinner
nar de kom-
mer i 40-arene
ga oftere til

legen.

Sam  en
naturlig del
av livspro-
sessen og

forst nar

menn passerer 40 ir og begynner
a4 nierme seg areparasjonsalde-
ren» hegynner mange 4 forsti at
forskjellige undersakelser og fore-
bygging er bedre enn a vente til
sykdommene oppstar. Det er da
for mange mer naturlig 4 oppsoke
lege og terapeut oftere.

En oppfordring til menn er 4
vaere flinkere til 4 oppseke lege og
naturterapent for & forebygge for
tidlig aldring og sykdom. I neste
Ringsakem fortsetter fokus pa
menn og ti gode grunner til 4 opp-
spke lege.
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Informasjon
@msker du mer informasjon
eller en samtale om helse ta
kontakt med var informa-
sjonstelefon sd far du vite
hvern som er din lokale Ki-
Terapeut med gode erfarin-
ger om forebygging av syk-
domimer.

Vil du vite mer om hvor-
dan du kan utdanne deg som
naturterapent ta kontakt for
narmere infonnasjon og stu-
dieplan. Utdannelsen foregir
lokalt i Ringsaker.
Informasjonstelefon:

62 34 41 44

Telefaks: 62 34 41 45
E-Post:
firmapost@herbaplus.no
Geir Magne Andersen
Ki-Terapeut
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