Onsdag 4. september 2013

Geir Magne Andersen (bildet) har arbeidet med alternative behandlingsteknikker med
urtemedisin og kosthold som spesialfelt. De siste 15 drene har han holdt over 2000 foreles-
ninger i Skandinavia innen alternativ medisin med urtemedisin, kosthold og forskjellige
terapiteknikker som hovedtemaer.
Ni vil han dele sine erfaringer med Ringsakerns lesere. Gjennom en serie pa flere artikler
vil han belyse problemer og gi deg tips som kan gjere hverdagen lettere og bedre.

I denne utgaven av Ringakern skal det dreie seg om kroppens immunforsvar.

Den fantastiske menneskekroppen
De mange prosesser og forsvarsmekanismer

Vi har i de to foregdende artik-
kelens av Ringsakern sett pi for-
holdet mellom skolemedisinske
og alternative behandlinger, fa-
rene for betennelser og livsstils-
sykdommer som  smerter,
diabetes, hoyt blodtrykk. hjerte
- karsykdommer, revmatisme,
beinskjerhet, astma, kols og
kreft pa grunn av ustabilt blod-
sukker, ubalanse pa fettsyrene
Omega 3 og 6 «fettfellan, mat-
intoleranse og mikroorganismer.
Denne gangen skal det dreie seg
om kroppens immunforsvar.

Immunsystemet er virt forste-
linje forsvar mot sykdom. Det
bestir av spesielle organer,
vevstyper, proteiner og celler
som beskytter kroppen mot in-
feksjoner pd grunn av bakterier,
virus, parasitter og sopp. Im-
munsystemet er vire gode og
vennlige soldater som arbeider
24 timer i degnet for 4 holde
uenskede mikrober “inntrengere
/ fiender” pé avstand og ta knek-
ken pi dem slik at de ikke kan
skade oss. Menneskekroppen
har gode forhold og omgivelser
for en hel masse forskjellige
mikrober som arbeider hardt i
forseket pa d trenge seg inn i var
kropp og skade oss.

Et godt immunsystem er avgjo-
rende da det ogsa har stor be-
tydning ved bekjempelse be-
tennelsessykdommer der drsa-
ken ikke er mikrober. Dette er de
sikalte inflammatoriske syk-
dommer. Eksempler pa slike
sykdommer kan vaere er alt fra
kroniske smerter, diabetes, hoyt
blodtrykk. hjerte - karsykdom-
mer, revmatisme, leddgikt, de
kroniske tarmsykdommene ul-
ceros kolitt, Crohns sykdom
samt nevrologiske sykdommer
som multippel sklerose (MS),
Parkinsons, samt optikusnevritt
(betennelse pa synsnerven) og i
tillegg en hel rekke andre kro-
niske sykdommer.

Flere beskyttelsesmekanismer
Immunforsvaret har mange be-
skynelsesmekanismer for 4 be-
skytte oss. Den forste barrieren

er vart ytterste lag huden. Dener
tett og vannfast og uten sir eller
rifter holder den fremmede og
skadelige bakterier «fiender»
borte slik at de ikke kan trenge
inn i kroppen var. Vi har ogsi et
meget godt immunforsvar i
kroppens slimhinner som inne-
holder antistoffer og flimmerhar
i halsen, lungen og nesen. Dette
gjor at vi blant annet kan be-
kjempe uonskede mikroorganis-
mer ved 4 nyse og hoste.
Balansert magesyre og tarmflora
er ogsd sveert viktig da dette har
evnen til i drepe de fleste uen-
skede mikrober. Kroppsvasker i
underliv, spytt, tirer og hudolje
fra talgkjertler inneholder anti-
bakterielle enzymer som kan re-
dusere infeksjonsrisikoen ved
angrep fra uenskede mikrober
«fiender».

Vi kan dele immunforsvaret i
to:

Det medfodte immunforsvar:
Kalles det spesifikke forsvaret
og dette har flere forskjellige
immunceller som tar seg av ca.
98 % av alle angrep kroppen blir
utsatt for. Det uspesifikke im-
munforsvaret kan igjen deles i
to, det ytre og indre medfodte
immunforsvaret.

Det ytre medfodte bestar av hud,
fordeyelsessystemet, kjonnsor-
ganer og tdrer etc. Det indre
medfodte immunforsvaret bestar
av forskjellige typer celler, pro-
teiner og 2 typer hvite blodcel-
ler - makrofager neytrofile
granulocytter (Eteceller og an-
grepsceller) som beskytter oss
mot grupper av inntrengere «fi-
ender»

Det ervervede immunforsvar:
Kalles det spesifikke forsvaret
som utvikles etter fodselen. Det
bestir av celler kalt B og T Lym-
focytter Dette er en haer som an-
griper fremmede uenskede
mikroorganismer som bakterier,
virus parasitter og toksiner med
rakettfart. Forsvaret reagerer pa
bestemte mikrober og B-Lymfo-
cyttene danner antistoffer som
svarer til antigenet hos inntreng-
eren «fienden».

Balanse i forholdet mellom Th |
og Th 2 eravgjorende da Th re-
agerer sent ved forstegangsin-
feksjon og umiddelbart ved Th
2 ved annengangsinfeksjon med
produksjon av spesifikke anti-
stoffer. Forste gangen vi blir ut-
satt for en smitte «fienden kan vi
gjerne ligge syke med feber i
bide en og to uker, mens neste
gang vi blir wsatt for den
samme smifte «fiende» reagerer
immunforsvaret sd raskt ati de
fleste tilfeller rekker vi ikke en-
gang a fa en temperaturekning
(feber). Immunforsvaret har na
kjent igjen «angriperen» og er
klar med sine antistofter (solda-
ter) for 4 ta knekken pi fienden.

Undertegnede holder foredrag
pé Alternafiv Helse og Velvare
sitt 10-drs jubilewm i Teatersa-
len Brumunddal 11. september.
Programmet er stoffskifte,
kosthold og kroppens evne til &
produsere halansert energi.
Kontakt Alternativ Helse og
Velvare for nzmere informa-

sjon om programmef.

For i oppna denne immuniteten
mé immunforsvaret stimuleres
kontinuerlig. Vi ma torre 4 ek-
sponere oss for smittefaren ved
i mote «fienden» samt at vi ma
en livsstil og spise mat som sti-
mulerer immunforsvaret posi-
tivt.

Det finnes ogsa farlige smitte-
stoffer som kan ligge pa lur i
maneder og dr uten at vi merker
noe som helst. Immunforsvaret
takler problemet underveis. (Se
forrige utgave av Ringsakern
om uenskede mikroorganismer).
Disse smittestotfene slir forst til
nir vi er svake, og pa ett eller
annet vis har fitt et darligere im-
munforsvar enn normalt. 1 slike
situasjoner blir giftstoffer og to-
xiner som utsondres av mikro-
organismenes livslop en okt
risiko for utvikling av sykdom
over tid. Gjennom mikroorga-
nismenes livslop med utson-

dring av giftstoffer mente Royal
Rife og Hulda Clarke som jeg
skrev om i forrige utgave av
Ringsakern at farlige toxiner ut-
vikles og alvorlige sykdommer
kan oppsti.

Mat rett fra naturen

Vi gjor oss selv en «bjometje-
nesten ved at vi bruker for mye
ferdigmat. I dag ermye av det vi
fir i oss steril ferdigmat. vi vas-
ker bade kropp, kler, hus og
hjem med bakteriedrepende
midler. I den “rene skitten™ be-
finner det seg en rekke mikro-
ber, (bakterier og virus) virl
immunsystem trenger a bryne
seg painy og ne for a holde seg
i form. Denne stimuleringen
gjor at immunsystemet utvikler
seg til det bedre og kommer i
balanse. Mye kjemikalier, stress
og mat med mindre nerings-
verdi er viktige drsaker til at
mennesker blir syke i dagens
samfunn,

Stress og psykisk belastning
Stress, hektisk livsstil og store
forventninger til oss resulterer i
generell psykisk belastning over
tid. Summen av dette belaster
immunsystemet negativt, og er
et stort helseproblem for mange.
Vi kan komme i en situasjon der
viikke lenger klarer & bekjempe
de skjulte inflammasjoner og
betennelser. Faren eker for at vi
odelegger balansen mellom im-
munforsvaret, nervesystemet og
hormonproduksjon som er livs-
nodvendige funksjoner for at
kroppen skal fungere.

Lev si naturlig som mulig
Det beste vi kan gjore er i leve
s4 naturlig som mulig. Dette er
for mange vanskelig, og en stor
utfordring 1 en travel hverdag.
Fraveeret og utilgjengeligheten
av naturlig ren mat belaster vart
immunsystem og eker risikoen
for sykdom.

Hva kan vi gjore selv?

Positive tiltak for immunforsva-
rel kan vaere i stresse ned, viere
mer fysisk aktiv, kritisk til mil-
joet vi ferdes i, eke den fysiske

aktiviteten og spise rent kjott og
ren fersk fisk samt pkologiske
gronnsaker og frukt. Innta kost-
tilskudd som sikrer et balansert
inntak aminosyrer, vitaminer,
mineraler, fettsyrer og gode anti-
oksidanter. Ubevist inntak av
enkeltstiende ingredienser kan
skape store ubalanser vaere drsak
til sykdom. Utenat vi er kritiske
til disse faktorene og forebygger
oker risikoen for sykdom og
kroppen eldes for tidlig. Husk
sma endringer i hverdagen kan
gjare stor helsemessig gevinst.

Autoimmune sykdommer
Feil i immunsystemet - kroppen
angriper seg selv. I enkelte til-
feller fungerer ikke immunsy-
stemet normalt. Toleransebrudd
kan oppsti og gi som forer til at
immunsystemet reagerer mot,
og angriper kroppens egne cel-
ler og vev, Dette kan bidra til en
rekke sykdommer blant annet
leddgikt og tvpe-1 diabetes.
Autoimmune sykdommer
kommer som egen artikkel i
en senere utgave av Ring-
sakern.

Unsker du veiledning i hvordan
du kan stimulere og i et bedre
immunforsvar ta kontakt med
din lokale Ki.Terapeut. De har
utdanning og kan mye om im-
munforsvaret. Ta kontakt med
var informasjonstelefon sd far
du vite hvem som er din lokale
Ki-Terapeut med spesialopplea-
ring pa omridet.

Vil du vite mer om hvordan du
kan utdanne deg som naturtera-
peut ta kontakt for nermere in-
formasjon og studieplan.
Utdannelsen foregar lokalt i
Ringsaker.

Info-telefon: 623441 44
Telefaks: 62344145
E-Post:

firmapost@herbaplus.no

Geir Magne Andersen
Ki-Terapeut
Foreleser



