


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reise for nordiske naturterapeuter til Kina  
for helse- og kulturutveksling 

16 dager i Beijing, Xi'an, Shanghai,  
Hangzhou, Shenzhen, og Hongkong 

 

 

 

【Høydepunkter】 
Erfaring: Se Shaanxi for 5000 år med kinesisk kultur, Beijing for 500 år, Shanghai for 100 år og Shenzhen for 50 
år. En reise for å oppleve det gamle østlige landet langs "venene og arteriene" til kinesiske kulturelle endringer. 
 

• Beijing: Kinas hovedstad og en verdenskjent gammel hovedstad, to ganger olympisk by og hjemsted for flest 
"verdenskulturarvsteder" i verden. 
 

• Xi'an: Shaanxis hovedstad og en verdenshistorisk by, Kinas hovedstad under seks dynastier, med 5000 år 
med sivilisasjon. 
 

• Shanghai: Kinas største økonomiske sentrum: Kinas største økonomiske knutepunkt, kjent som "den 
orientalske magiske byen". 
 

• Hangzhou: Tidligere hovedstad i Wuyue- og Southern Song-dynastiene, berømt for sin skjønnhet og 
utviklede økonomi, og har fått tittelen "Paradis på jord". 
 

• Shenzhen: Kinas reform- og åpningsvindu, et ledende økonomisk knutepunkt og berømt for sin  
"Shenzhen-hastighet". 
 

• Hongkong: En spesiell administrativ region med "ett land, to systemer", finanssenter, kalt "Orientens perle", 
og et paradis for mat og shopping. 
 

Overnatting: Bo minst to netter på utvalgte hoteller på ulike nivåer i sentrum av hver by for å oppleve de 
forskjellige bylandskapene. 
 

Mat: Omhyggelig arrangert kinesisk spesialmat fra ulike regioner, med en spesiell Hongkong-middag  
(HKD 350,00/person) og morgente (HKD 200,00/person). 



 

 

 

【Reiseplan】 

 

 

Dag 1 (1. Nov)     Stockholm      Beijing  （Tidsforskjell+7 timer） 

Referanseflight ：CA912     1JAN    18： 20--09： 25+1 

Måltider Frokost ：X Lunsj ：X Middag：X 

Overnatting På flyet 
 

Gjestene reiser på egen bekostning til et spesifisert sted i Stockholm, hvor reiseruten starter.  

Gjestene tar et passasjerfly til Kinas hovedstad - Beijing. 

 

Kina: Et av de eldste landene i verden, med en strålende kinesisk kultur og et rikt, stort og ekspansivt geografisk miljø. Det integrerer 

akkumuleringen av årtusener med sivilisasjon med vitaliteten i moderne utvikling, og danner et unikt og storslått orientalsk maleri.  

Fra majestetiske fjell til svingete elver, fra historiske steder til moderne byer, med skiftende årstider og åndelig arv - hvert eneste 

landskap i dette landet inneholder poesi og legender. 

 

   

 

Dag 2（2. Nov）         Beijing 

Måltider Frokost ：X Lunsj: Kinesisk lunsj       Middag: Kinesisk middag 

Overnatting 
Manxin Mansion Nanluoguxiang eller lignende 

 

Morgen:  Ankomst til Beijing, henting på hovedstadens flyplass, tur til Beijing sentrum, tidlig lett lunsj for å 

   få en første smak av det kinesiske kjøkkenet. 

Ettermiddag: 

• 【Den himmelske freds plass】(ca. 1 times besøk): Det evige monumentet i det kinesiske folks hjerter, 

verdens største bytorg, som dekker et område på 440 000 kvadratmeter, tilsvarende 5 Røde Plasser i 

Moskva, og som kan romme 1 million mennesker som samles. Fra sør til nord på torget ligger den 

nasjonale flaggstangen, monumentet over folkets helter, formann Maos minnehall og Zheng yangmen. På 

venstre og høyre side ligger Folkets store hall, Nasjonalmuseet, National Grand Theatre, Jernbanemuseet 

osv., og på den andre siden av Chang'an Avenue i nord ligger Tiananmen-portens tårn. 

 

 

 

 



 

• 【Den forbudte by】(ca. 3 timers besøk): Også kjent som "Zijin Cheng", verdens største antikke 

palasskompleks, for 24 keisere fra Ming- og Qing-dynastiene, sentrum for de gamle keisernes liv og 

statsanliggender. Det inneholder utallige uvurderlige kulturminner og skatter, og er også det mest 

filmatiserte stedet for kostymedramaer fra Ming- og Qing-dynastiene. Etter en spesiell kinesisk middag 

drar vi tilbake til hotellet for å hvile. 

 

   

 

Dag 3（3. Nov）     Beijing 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk lunsj Middag: Spesiell kinesisk middag 

Overnatting Manxin Mansion Nanluoguxiang eller lignende 

 

Morgen:  
 

• 【Den kinesiske mur】Etter frokost tar vi turen til Badaling-muren (ca. 3 timer). Badaling-muren er 

majestetisk og bratt, og er den mest typiske representanten for den store muren, rangert på førsteplass 
blant Kinas ti mest naturskjønne steder, og oppført på UNESCOs verdensarvliste. Det er et verdenskjent 
turistmål som har vært vertskap for de fleste utenlandske statsoverhoder og internasjonale venner. 
Formann Mao skrev en gang: "Den som aldri har vært på Den kinesiske mur, er ikke en sann helt. På 
Badaling-muren finnes det en "heltebakke", som er et yndet mål for klatrere. Under store festivaler 
arrangeres det også lysshow i det naturskjønne området. 

Ettermiddag: 

• 【Himmelens tempel】(ca. 2 timer): Himmelens tempel er verdens største antikke sted for tilbedelse av 

himmelen, og ble bygget av keiserne i Ming- og Qing-dynastiene. Det gjenspeiler ideen om at «himmelen 
er rund og jorden er firkantet». Blant de viktigste stedene er det sirkulære høyalteret og bønnesalen for 
gode avlinger. Ved det keiserlige himmelhvelvet lar den berømte ekkomuren stemmer reise langs den 
buede overflaten - en person kan snakke lavt, og noen 200 meter unna kan fortsatt høre det tydelig, noe 
som gir en følelse av mystikk. 

• 【Old Beijing Hutong Tour】(ca. 1 time) Hutonger er en unik tradisjonell arkitektonisk stil i Beijing. 

En hutong-tur er en oppslukende opplevelse for å forstå tradisjonell Beijing-kultur og lokale skikker. 

Du kan velge å kjøre rickshaw, rusle gjennom gatene og smugene, beundre torgene og lytte til 

historiene bak dem fra sjåføren (shī fu). Etter middagen kan du oppleve et kinesisk fotbad for å lindre 

reisetretthet og føle den unike sjarmen ved kinesisk helsekultur! 

 

   



 

 

Dag 4（4. Nov）   Beijing 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk lunsj Middag: Spesiell kinesisk middag 

Overnatting Manxin Mansion Nanluoguxiang eller lignende 

 

 

 
 
Morgen: 

 

• 【Sommerpalasset】(ca. 3 timer) Sommerpalasset, som dekker ca. 3 kvadratkilometer, er Kinas 

største og best bevarte kongelige hage, kjent som "Museum of Royal Gardens". Det er en av Kinas 
fire store hager og står på UNESCOs verdensarvliste. Den ble opprinnelig anlagt av keiser Qianlong 
for hans mor og senere ombygd av enkekeiserinne Cixi med midler fra marinen, og har naturskjønne 
innsjøer, åser og utsmykkede dekorasjoner. Blant høydepunktene er Kunming-sjøen, Seventeen-
Arch Bridge, Longevity Hill og Marmorbåten. Etter omvisningen kan du nyte en kinesisk lunsj. 

 
  
 
Ettermiddag: 

 
• Besøk 【Den internasjonale avdelingen ved Bejing University of Chinese Medicine】(etter avtale) 

for å lære mer om identifisering av kroppskonstitusjon, meridianregistrering, moxibustion, kopping og 
andre tradisjonelle behandlingsformer. Bli med på en diskusjon med professorer om å forstå 
årsakene til sykdom i kinesisk medisin.  
 

• Etter middagen kan du se en Peking opera eller akrobatikkforestilling, før du drar tilbake til hotellet for 
å hvile. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   



 

 

Dag 5（5. Nov）  Beijing til Xi'an (høyhastighetstog) 

Tognummer etter nærmere avtale 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Enkel lunsj på toget Middag: (For egen regning) 

Overnatting Ascott Raffles City Xi'an / lyf Hotel Local4* eller lignende 

Morgen：Frokost-Togstasjon til  --- Xi'an（5 timers reise） ，Lunsj på toget. 

 

Ettermiddag： 

• Etter ankomst, dra til 【Giant Wild Goose Pagoda】(ca. 1 time) Denne ikoniske gamle bygningen i Xi'an 

by ble ledet av Tang-dynastiets eminente munk Xuanzang for å bevare buddhistiske skrifter, statuer og 

relikvier som ble brakt tilbake fra India. Som et kulturelt symbol for Xi'an bærer det på tusen år med historie, 

og er vitne til buddhismens spredning østover og den kulturelle integrasjonen av Silkeveien. 

 

• 【Da Ci’en-tempelet】(ca. 40 minutter): Da Ci'en-tempelet er stamtempelet til Weishi-skolen, en av Kinas 

åtte buddhistiske skoler. Det var et av de tre viktigste oversettelsessentrene i Chang'an under Tang-

dynastiet, og har en over 1350 år lang historie. Det ble bygget av Tang-dynastiets kongefamilie og var det 

mest berømte og storslåtte buddhisttempelet i byen. Den gigantiske villgåspagoden ved tempelet er et 

nasjonalt beskyttet kulturminne. 
 

 
Kveld 
 

• 【Datang Everbright City】(Datang Everbright City (ca. 3 timer): Besøk hovedattraksjonen «Xi'an New 

Year - Most Chinese», en ny gate i Tang-stil som er bygget med en investering på 5 milliarder yuan. Gaten 
har 13 store kulturskulpturer, som Datang Qunyingpu og Kaiyuan Shengshi, i tillegg til fargerik belysning 
og vakre bygninger i Tang-stil. Liveband opptrer hver 50. meter, noe som skaper en livlig atmosfære som 
føles som å ta et skritt tilbake til Tang-dynastiet. Om kvelden har du tid til å spise middag og smake på 
lokale retter fra Chang'an. Deretter går du tilbake til hotellet for å hvile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

Dag 6（6. Nov）Xi'an 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk lunsj Middag: Spesiell kinesisk middag 

Overnatting Ascott Raffles City Xi'an / lyf Hotel Local4* eller lignende 

 

Morgen: 

• Etter frokost drar vi til Lintong for å besøke den første 【Qin-keiserens mausoleum】og  

【Terracotta Army Museum】2 timer). Museet er kjent som verdens åttende underverk, og her finner 

du over tusen unike og naturtro terrakottakrigere. Det er et av de største arkeologiske funnene i det 
20. århundre. Etter besøket kan du nyte en lokal kinesisk lunsj. 

 
 
Ettermiddag:  

• 【Xi’an City Wall Sceninc Area】(ca. 3 timer), som er sentrert rundt den gamle bymuren som ble 

bygget mellom 1374 og 1378 under Ming-dynastiet. Den ble utvidet basert på tidligere bymurer fra 
Tang- og  
Yuan-dynastiene. Muren danner en rektangulær sløyfe som er omtrent 13,7 kilometer lang, og er den 
best bevarte gamle bymuren i Kina. I dag omfatter den vollgraven, ringveien og det grønne beltet, og 
den er et viktig kulturelt symbol for Xi'an.  
 
 

Middag:  

• Nyt tradisjonelle retter inspirert av Tang-dynastiet. Etter omvisningen drar vi tilbake til hotellet for å 
hvile. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   



 

 

Dag 7 (7. Nov) Xi'an Shanghai 

Flight Nr: Etternærmere avtale 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk lunsj Middag: Spesiell kinesisk middag 

Overnatting HoliDay Inn Express Shanghai Pudong eller lignende 
 

 

 

Morgen: 
 

• Etter frokost på hotellet drar vi til flyplassen for å fly til Shanghai, kjent som «Orientens magiske by». 
 

Ettermiddag:  
 

• Etter lunsj besøker vi 【Jing’an-tempelet】(ca. 2 timer), et av de eldste buddhisttemplene i Kina. Her 

finner du statuer av Sakyamuni Buddha, gamle skrifter, Fuhui Treasure Cauldron og Jing'an-pagoden. Vi 
fortsetter med en byrundtur, som inkluderer gågaten Heping Road og utsikt over berømte landemerker 
som Shanghai Tower, World Financial Center og Oriental Pearl TV Tower. 
 

• 【Oriental Pearl TV Tower】(ca. 2 timer): Det 468 meter høye tårnet er et av Shanghais mest ikoniske 

landemerker og en topprangert turistattraksjon med et unikt design og mange funksjoner. 
 

• 【The Bund】Hvis tiden tillater det, kan du ta et nattcruise på Huangpu-elven. The Bund viser 

Shanghais blanding av gammelt og nytt, med moderne skyskrapere på den ene siden og historiske 
bygninger i vestlig stil på den andre. 

 

Middag vil bli arrangert basert på tidsplanen. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Dag 8(8. Nov) Shanghai 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: X Middag: Lokale spesialiteter 

Overnatting HoliDay Inn Express Shanghai Pudong eller lignende 
 

【Gruppeutvekslingsdag på CIIE】 

Tema:  

• The Future of the Global Health Industry (bransjeutveksling ikke arrangert ennå) 
Heldagsdeltakelse på China International Import Expo (CIIE) (billett ikke inkludert i tilbudet) 

 
Nøkkelanbefalinger:  

• Utstillingsområder for naturlige ernæringsprodukter, grønn teknologi, helse og velvære 
Arranger 1 til 1-utvekslinger eller små seminarer med utstillere 

 

Middag: Gratis (sannsynligvis middag med egnede partnerbedrifter) 

 

 

 

 

Dag 9 (9. Nov) Shanghai --- Hangzhou 

Tognummer ：Etter nærmere avtale 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk Lunsj Middag: Spesiell Kinesisk Middag 

Overnatting Elong Hotel Hangzhou (City Center) eller lignende 

 
Morgen: 

• Etter frokost på hotellet kjører vi til 【Wuzhen】(ca. 2 timer med bil). Wuzhen ligger i Tongxiang City, 

Zhejiang-provinsen, og er en av de seks berømte gamle byene i Jiangnan-regionen. Wuzhen er kjent 

som «fiskens og risens land» og «silkens hjem», og har en historie som strekker seg nesten 1300 år 

tilbake i tid. Det er en typisk vannby i Sør-Kina, som har bevart mange gamle bygninger og 

tradisjonell kultur fra Ming- og Qing-dynastiene. Byen er delt inn i fire områder av et kryssformet 

elvesystem, og dekker et samlet areal på 79 kvadratkilometer. 

 
Ettermiddag: 

• Etter en rundtur i Wuzhen kjører vi til 【Hangzhou】(ca. 1,5 timer). Ved ankomst spiser vi middag og 

sjekker inn på hotellet for å hvile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Dag 10 (10. Nov) Hangzhou 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk Lunsj Middag: Spesiell Kinesisk Middag 

Overnatting Elong Hotel Hangzhou (City Center) eller lignende 

 

Morgen: 

• Besøk 【Vestsjøen】i Hangzhou (ca. 1,5 time), byens mest berømte attraksjon. Den byr på vakker 

utsikt og en rik historie. Poeten Su Dongpo sammenlignet den en gang med skjønnheten Xizi. Blant 
de berømte severdighetene er Three Pools Mirroring the Moon, Leifeng-pagoden, Su Causeway, 
Lingering Snow on the Broken Bridge og Viewing Fish at Flower Pond. Legenden om Xu Xian og den 
hvite slangen fant også sted her. 
 

• Besøk 【Lingyin-tempelet】(ca. 2,5 timer), et av Hangzhous eldste og mest berømte templer, med 

en historie på over 1700 år. Det ligger mellom fjellene og er et av Kinas ti mest berømte 
buddhisttempler. 

 
Ettermidag: 

• Utforsk 【Longjing teplantasje】og bli med på en teseremoni for å lære hvordan te og vann er 

knyttet til helbredelse. 
 
Kveld: 

• Nyt en spesiell middag med te-tema og lokale retter fra 【Jiangnan】.  

Retur til hotellet etterpå. 

 

 

 

   

 

Dag 11 (11. Nov) Hangzhou 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk lunsj Middag: X 

Overnatting Elong Hotel Hangzhou (City Center) eller lignende 

 
Morgen: 

• Etter frokost besøker vi 【Zhejiang provinsmuseum】(ca. 3 timer), som ligger i Zhijiang kultursenter 

i Hangzhou. Det er et av Kinas første museer på nasjonalt nivå, og dekker 100 000 kvadratmeter, 
med 32 012 kvadratmeter utstillingsareal fordelt på åtte etasjer over bakken og to under bakken. 
Museet består av to hovedseksjoner: Gushan og Zhijiang. Zhijiang-avdelingen viser utstillingen «Ten 
Thousand Years of Zhejiang» og fem temautstillinger om celadon, maritim kultur, Song-dynastiets 
kulturarv, kalligrafi og maleri samt berømte figurer. I Gushan-filialen finner du blant annet utstillinger 
om lakkvarer, relikvier fra Leifeng-pagoden og West Lake Art Museum. 

 
Ettermiddag: 

• Ta en avslappende spasertur rundt 【Hubin Road og Tianmuli】, et moderne urbant kompleks i 

sentrum av Hangzhou. Med miljøvennlig design og naturlige elementer kombinerer Tianmuli 
kunstgallerier, scener, hoteller og motebutikker, og tilbyr et pulserende sted for kultur, fritid og livsstil. 

 



 

 

Dag 12 (12. Nov)   Hangzhou    Shenzhen 

Flightnr: Etter nærmere avtale 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk lunsj Middag: Spesiell kinesisk middag 

Overnatting Shenzhen Fuyuan HoliDay Hotel eller lignende 

 

Morgen: 

• Besøk 【Herba Plus Shenzhen】(merkevare for helsetesting og naturterapi) 

 
 
Kveld:  

• Besøk på 【Seaside Organic Restaurant】 Økologisk restaurant ved havet + 

solnedgangsmeditasjon ved sjøen 

 

   

 

Dag 13 (13. Nov)   Shenzhen 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk lunsj Middag: Spesiell kinesisk middag 

Overnatting Shenzhen Fuyuan HoliDay Hotel eller lignende 

 
Morgen: 

• Etter frokost besøker vi 【Gankeng Hakka Ancient Town】(ca. 3 timer), som ligger i Gankeng 

Community i Shenzhen. Den 180 000 kvadratmeter store byen kan dateres tilbake til Ming- og Qing-
dynastiene, og er en av Shenzhens ti største Hakka-landsbyer. Byen gir et verdifullt innblikk i kulturen 
til Shenzhens opprinnelige innbyggere. 

 
Ettermiddag: 

• Vi tar turen til 【Shenzhen Muesum】(ca. 1,5 timer), et omfattende lokalt museum som integrerer 

innsamling, bevaring, forskning og utdanning. Museet viser frem historien, kulturen, skikkene og den 
sosiale utviklingen i Shenzhen-regionen, og er et viktig kulturelt reisemål for innbyggere og 
besøkende. 

 
Senere: 

• Besøk 【OH Bay】i Bao'an-distriktet, et kystnært kultur- og turistkompleks som blander fritid, kunst 

og miljøvennlige kontorer. Området er kjent som «hjertet av buktområdet», og har populære steder 
som Bay Area Light og utsiktspunkter for solnedgangen. 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

Dag 14 (14. Nov)     Shenzhen – Hongkong 

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: Kinesisk lunsj Middag: Middag i Hongkong-stil 

Overnatting The Luxe Manor eller lignende 

 
Morgen: 

• Etter frokost setter vi kursen mot 【Victoria Peak i Hongkong】(ca. 3 timer). Hongkongs ikoniske 

attraksjon, med en høyde på 554 meter. Fra toppen har du utsikt over vakre Hongkong og den storslåtte 
Victoria Harbour. Det er mange flotte utsiktspunkter her, for eksempel Sky Terrace 428 på The Peak 
Tower, hvor du kan nyte en 360-graders panoramautsikt over Hongkong. Det berømte Madame Tussauds 
Hong Kong ligger også her, og her kan du ta intime bilder med mange av kjendisenes voksfigurer. 

 
Ettermiddag: 

• 【Golden Bauhinia Square】(ca. 45 minutter): Dette er et flott sted for sightseeing, som ligger i hjertet av 

Victoria Harbour og vender ut mot Tsim Sha Tsui. Den 6 meter høye Forever Blooming Bauhinia-statuen 
står ved sjøen i nærheten av Hong Kong Convention and Exhibition Centre, og symboliserer Hongkongs 
tilbakekomst og varige velstand. I nærheten ligger det 20 meter høye Hong Kong Reunification Monument. 
En 400 meter lang strandpromenade gir flott utsikt over begge sider av havnen. 

 

• 【Victoria Harbour & Avenue of Stars】(ca. 2 timer, nattcruise hvis tiden tillater det): Victoria Harbour er 

en av verdens tre største naturhavner, og ligger mellom Hongkong-øya og Kowloon-halvøya. Om natten 
reflekteres de glødende lysene i vannet og skaper det berømte nattbildet av «Orientens perle». Avenue of 
Stars, som er inspirert av Hollywoods Walk of Fame, strekker seg langs vannkanten fra Hong Kong 
Museum of Art til New World Centre. Her finner du navnene og håndavtrykkene til kjente Hongkong-
filmstjerner som Jackie Chan og Chow Yun-fa. 

 

• På kvelden blir det arrangert en spesiell middag i Hongkong-stil. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   



 

 

Dag 15 (15. Nov)   Hong Kong    Beijing    Stockholm 

Flighnr: Etternærmere avtale     

Måltider Frokost: Hotellfrokost Lunsj: X Middag: X 

Overnatting På flyet 

 

I dag må vi starte tidlig. Etter hotellfrokost drar vi til flyplassen i Hongkong, flyr til Beijing og flyr videre til 
Stockholm.  

 

 
 

Dag 16 (16th Nov)   Sweden--homes 

Måltider Frokost ：X Lunsj ：X Middag ：X 

Overnatting Hjem, kjære hjem! 

 

Ankomst til Stockholm, Sveriges hovedstad, som avslutning på en rik og fargerik orientalsk reise! 

 

 
 
 
 

Pris： 47,950 SEK/Person 

Pris： 51,000 NOK/Person 



 

 

Service Standard 
 
Prisen inkluderer: 
 

• Visum Standard: Selvarrangerte visum. 
 

• Flybillett Standard: Økonomiklasse tur/retur-billetter mellom Sverige og Beijing, flyreiser fra Xi'an til 
Shanghai, Hangzhou til Shenzhen og Hongkong til Beijing, samt flyplassavgifter. Gruppebilletter tillater 
ikke navneendringer, refusjoner, billettendringer eller datoendringer (med unntak av midlertidige 
drivstofftillegg som legges til av flyselskapene). 

 

• Høyhastighetstog Standard: Klasse to 
 

• Hotellstandard: Dobbeltrom på stjernemerkede hoteller som er oppført i reiseruten (standard er 2 
personer per rom; hvis det er behov for enkeltrom, vil det bli belastet et ekstra enkeltromstillegg, eller 
selskapet vårt har rett til å forklare situasjonen på forhånd og tilpasse innkvarteringsordningene for par 
og slektninger). 

 

• Måltidsstandard: 24 hovedmåltider og 14 frokoster som angitt i reiseruten. Standard for hovedmåltider 
er RMB 100/person, første dags middag i Beijing er RMB 150/person, middag i Hongkong er HKD 
350/person, morgente er HKD 200/person, og frokost på det kinesiske fastlandet serveres på hotellet. 
Hvis måltider ikke blir inntatt, eller hvis gjestene av personlige årsaker ankommer restauranten utenom 
måltidene, vil det ikke bli tilbudt noe alternativ, og ingen refusjon vil bli gitt (måltider under venting på 
flyplassen eller på flyreiser er for gjestens egen regning). 

 

• Attraksjon Standard: Første inngangsbillett til attraksjonene som er oppført i reiseruten (unntatt andre 
inngangsbilletter i naturskjønne områder og personlige utgifter). Rekkefølgen og varigheten på 
besøkene til attraksjonene som er angitt i reiseruten, er kun til referanse. Selskapet forbeholder seg 
retten til å justere rekkefølgen på attraksjonene basert på lokalt vær, trafikk og andre forhold. Den 
faktiske varigheten av oppholdet vil være basert på den spesifikke reiserutens turtid. 

 

• Kjøretøystandard: 38-seters eller større turistbuss med klimaanlegg. 
 

• Guide og sjåfør Standard: Profesjonelle sjåfører og engelsktalende guider i Kina. 
 

• Forsikringsstandard: Ansvarsforsikring for reisebyrået og ulykkesforsikring for gruppereiser i Kina med 
en dekning på 750 000 RMB. Denne forsikringen er obligatorisk for arrangøren, etter kinesiske 
myndighetskrav. 

 

Prisen inkluderer ikke: 
 

• Transportkostnader tur-retur fra ulike steder i utlandet til Stockholm. 
 

• Enkeltromstillegg fra SEK 8 800,00 for hele reisen. 
 

• Utgifter til aktiviteter utenfor reiseruten. 
 

• Tips for bagasjehåndtering, oppbevaringsgebyrer og avgifter for ekstra bagasje. 
 

• Alle personlige utgifter (f.eks. telefon, faks, betal-TV-kanaler, klesvask, drikkevarer osv.) 
 

• Personlige tap og tap av eiendom som den reisende har pådratt seg på grunn av kontraktsbrudd, 
personlig skyld eller personlig sykdom. 

 

• Ekstrautgifter som påløper på grunn av faktorer utenfor selskapets kontroll, for eksempel 

naturkatastrofer, streik, lokal utenlandsk politikk eller folkelige tabuer, vedlikehold av attraksjoner osv. 

 

 

 



 

Service Standard Beskrivelse 

I. Visuminformasjon: 
Innreisende turister må selv sørge for gyldig kinesisk visum. For visumfrie innreisende turister må du sørge for 
at passet ditt er gyldig. Kinesiske myndigheter krever at innreisende turisters pass må være gyldig minimum 6 
måneder etter hjemkomst. 
 
II. Informasjon om attraksjoner: 
Attraksjonene som er angitt i reiseruten inkluderer kun den første inngangsbilletten. Besøksrekkefølgen og 
varigheten av oppholdet er kun for referanse. Vårt selskap har rett til å justere attraksjonene basert på lokalt 
vær, trafikk osv. Den faktiske varigheten av oppholdet vil være basert på den spesifikke reiserutens turtid! 
 
III. Informasjon om reiseruten: 

1. I tilfelle noen attraksjoner er stengt på grunn av helligdager eller feiringer, har vårt selskap rett til å 
justere rekkefølgen på besøkene i henhold til den faktiske situasjonen for å sikre turens innhold så mye 
som mulig. 
Hvis objektive faktorer virkelig forhindrer arrangementer, vil selskapet vårt tilpasse seg den faktiske 
situasjonen. Vi ber om forståelse og samarbeid! 
 

2. Den faktiske minimumstiden for omvisning til attraksjonene i reiseruten skal være basert på tiden som er 
angitt i reiseruten. 

 
IV. Hotellstandarder og tips: 

1. Hotellene som er oppført i reiseruten er referansestandarder. Innkvarteringsstandarden er et dobbeltrom 
for to personer. Hvis det er behov for enkeltrom, vil et ekstra enkeltromstillegg bli belastet. Vårt selskap 
har rett til å tilpasse innkvarteringen for par og slektninger i henhold til den faktiske situasjonen. Hvis du 
har behov for å dele rom, må du informere oss på forhånd når du registrerer deg. 
 

2. Basert på miljøvernprinsipper tilbyr noen hoteller kun sjampo og dusjsåpe, men ikke toalettsaker og 
tøfler.  
 

3. Ekstrautgifter på hotellet, som for eksempel langdistansesamtaler, klesvask, drikkevarer og 
bagasjehåndtering, er for egen regning. 
 

4. Hotellrommene har vanligvis eksterne telefoner, betalte drikkevarer og snacks. Vennligst forhør deg 
med guiden før du bruker dem for å unngå misforståelser ved utsjekking. Hvis du bruker noen av de 
ovennevnte betalte artiklene, må du selv betale avgiftene i hotellets resepsjon når du sjekker ut. 

 
V. Informasjon om forsikring: 
Vårt selskap kjøper obligatorisk reiseulykkesforsikring i Kina med en dekning på 750 000 RMB for innreisende 
turister. Hvis enkelte turister lider av smittsomme sykdommer eller sykdommer som setter andres helse i fare, 
har reisebyrået rett til å nekte turisten å delta på turen eller avslutte turistens deltakelse i gruppen. De innbetalte 
avgiftene vil bli behandlet som et kontraktsbrudd fra turistens side. Turister som er 70 år eller eldre, må 
fremlegge helseattest og kjøpe en tilleggsforsikring av høy verdi som passer for eldre turister som deltar i 
gruppen. 
 
VI. Retningslinjer for refusjon: 

1. I tilfelle ukontrollerbare faktorer som vær, krig, streik, jordskjelv osv. forhindrer besøk, vil vårt selskap 
refundere billettavgiftene for ikke-besøkte attraksjoner i henhold til reisebyråavtalen, men gaver vil ikke 
bli refundert. 
 

2. Hvis turister frivillig gir opp besøket på grunn av personlige årsaker, vil hotellovernatting, måltider og 
transportavgifter ikke bli refundert. 

 
VII. Retningslinjer for tilleggsavgift: 

1. Hvis flyselskapets retningslinjer justerer flybillettprisene, må du betale differansen etter behov. 
Gruppebillettpriser er ikke tillatt for påtegning, endring av passasjernavn eller refusjon. 
 

2. Hvis turistdestinasjonslandets retningslinjer justerer inngangsavgifter eller andre relaterte priser, må du 
betale differansen etter behov. 

 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Annen informasjon:  
 
Skjema for kvalitetstilbakemelding:  

• Vårt selskap håndterer turistenes meninger basert på "Team Quality Feedback Form" som 
returneres av turister. Vennligst fyll ut "Team Quality Feedback Form" basert på prinsipper 
om rettferdighet og saklig nøyaktighet. 

 
VIII. Spesielle merknader: 

1. Avgangs- og ankomsttidene for flyreiser som er oppført i reiseruten er lokal tid, og "+1" 
indikerer at flyet ankommer neste dag. 
 

2. I listen over måltider i reiseruten indikerer "X" at måltidet ikke er inkludert i reiseruten. 
 
IX. Spesielle merknader: 
 

1. Turister som reiser med gruppen har ikke lov til å skille seg fra gruppen eller forlate gruppen 
uten tillatelse. Turister i Kina må overholde Folkerepublikken Kinas lover og regler, og det 
skal ikke forekomme noen form for overopphold etter at reiseruten er avsluttet. Hvis dette 
ikke overholdes, vil selskapet vårt umiddelbart varsle de kinesiske og relevante 
rettsmyndighetene i turistens hjemland, og turisten vil bli svartelistet av den kinesiske 
immigrasjonsadministrasjonen for inn- og utreise. 
 

2. Hvis turisten frivillig avstår fra å besøke deler av reiseruten på grunn av personlige årsaker, 
vil avgiftene for billetter til attraksjoner, hotellovernatting, måltider og transport bli refundert 
etter behov, men eventuelle tap vil ikke bli refundert. 
 

Vi tar forbehold om eventuelle feil i forbindelse med oversettelse, og eventuelle nødvendige endringer 
i reiseplan. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frist for påmelding: 15. september 2025.  
Ta gjerne med reisefølge/partner! 
 
Påmelding: 

Tlf: 623 44 144 

E-post: firmapost@herbaplus.no 
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